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ゆめっこ だより 

☆おねがい☆ 

♬ うた ♬ ♥ あそび ♥ ８月の予定 

☆ 持ち物・衣類には、はっきりと記名をしましょう。 

（なまえが消えかかってる物もあるので、再度確認をお願い致します。） 

☆ 爪は、短く切ってあげましょう。思いがけず、ケガをすることもあります。 

☆ 髪の毛は、短くするか、まとめてあげましょう。 

☆ 感染症が流行する時期です。集団感染を防ぐため、お子様の 

体調には十分ご留意頂き、“いつもと違うな？”と思う時には、 

早めの受診をお願い致します。 

・身体測定・・・・2 週目 

・お誕生日会・・17 日（水） 

・お弁当日・・・17 日（水） 

・避難訓練・・・26 日（金） 

・９月に個人面談を予定しています。

5 日(月)～12 日(月) 

※ 詳細は後日、別紙プリントで 

お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

・トマト 

・アイスクリーム 

・とんぼのめがね 

・水あそび 

（ﾌﾟｰﾙ・ｼｬﾜｰ） 

・洗濯あそび 

・絵の具あそび 

・素材あそび 

・スイカ割り 

８月 

 先月は 例年になく雨の量も少なく、早い梅雨明けとなりましたね。 

朝から気温もぐんぐん上がり、あっという間に 30℃超えの日、小さな 

子ども達の体も かなり悲鳴をあげていたようです。 

体調を崩してしまい、おやすみする子も多かったです。 

又、コロナ感染も徐々に増えてきました。 

今月も感染対策にも留意しながら、この暑い夏を乗り越えれるよう工夫して 

あげたいですね。 

あおとくん 

３歳になります 

 

2 歳半くらいまでに 汗をかいて体温を下げる汗腺が育ちます。 

ゆめっこの子ども達は 0 歳～2 歳の子ども達でまだまだ 

体温調節の機能が未発達です。時には、体温が高くなり、 

３８℃近くまで上がることもあります。 

食欲、機嫌など 子どもの様子を見ながら、環境を調整して 

あげています。 

保育園でお熱が高くなり、お迎えに来ていただいた後お家では 

お熱が下がってしまうというようなこともあります。 

このような経験をくり返しながら、少しずつ、子どもの体も 

強くなっていきます。 

ゆめっこでは 37.5℃を超えるお熱が数時間続く場合は、 

子どもの体調を見ながら、お迎えをお願いしています。 

ご理解の上ご協力下さい。 

この暑さは、まだまだ長く続きそうです。暑い夏を元気に 

のり超えられるよう、気をつけてあげたいですね。 

体 温 調 節 に つ い て 

七夕かざり どんなおねがいしようかな？ トマトがり 「トマトってかわいい名前だねー♪」 

あわあわ あそび 
「アイスクリームができたよ」 水あそび 「ジョーロでシャワー」 
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