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ゆめっこ だより 

☆おしらせ・おねがい☆ 

 いよいよ、梅雨の季節になりました。空は、厚い雲におおわれ、 

雨が降り続いています。しとしと降る雨が、木の葉を揺らしています。 

これから、気温や湿度も高くなります。 

水分補給、健康管理には十分注意していきたいです。 

雨で、大好きなお散歩にも行けず、外あそびを心待ちにしている子ども達ですが、 

この時期ならではの遊びを工夫し、楽しませてあげたいです。 

♬ うた ♬ ♥ あそび ♥ 

６月の予定 

☆今月は、砂・水・泥遊びを計画しています。 

いつもより多めの着替えをお願いします。 

 （名前の記入も忘れずに！） 

☆手作りお弁当は、傷みやすくなるので、保冷バッグに 

保冷剤を入れて持たせて下さい。 

☆安全と衛生のため爪は短く切りましょう。 

☆髪の毛が長いお子さんは、短くしてあげるか、結んであげましょう。 

 

・身体測定・・・２週目 

・お弁当日・・・１４日（水） 

・誕生日会・・・１４日（水） 

・避難訓練・・・２８日（水） 

・歯科検診・・・６月中に予定 

 

・あめ 

・かたつむり 

・かえるのうた 

・しゃぼんだま 

・砂・水・泥あそび 

・シャボン玉・石けんあそび 

・リトミック 

・七夕かざりをつくる 

☆高温多湿が続くこの時期は、熱中症が心配

になりますね。 

代謝の良い子ども達には水分補給は 

欠かせません。 

⓵水やお茶を ⓶少しずつ ⓷回数を多く

この 3つが水分補給のこつです。 
 

一度にたくさん飲んでも、体内からすぐに 

排泄されてしまうので、こまめに水分を 

とるようにしたいです。 

 

熱中症に気をつけましょう 

ﾌｧﾐﾘｰﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 
おうちの方へ「ありがとう」の気持ちを 

込めて、プレゼントを準備します。 

子ども達が、それぞれの年齢で できる事に 

楽しく参加させ、素敵なプレゼントに 

仕上げたいと思います。 

15日（木）に持ち帰ります。 

楽しみにお待ちください。 
 

☆０．１．２歳児子ども達のすがた☆ 

  小さい子ども達と接していると、何かに興味を持った時の集中ぶりには、 

“すごい”と思うことがあります。 

1つのおもちゃを手に取り、まじまじと見つめ、両手でいじり、 

時にはお口に……。 

例えば、箱積み木を高く積み上げている子、自分の背丈より高くなっていく 

積み木に必死につま先立ち…。が、突然違うものに目移りし、その場を 

離れてしまいます。 

あっという間に 積み木は崩されてしまいました。 

お友達の持っているものが 欲しくて 欲しくてたまりません。 

自分のものにしたいという独占欲の強さ 同じものがすぐ近くに 

あったとしても お友達の持っているものがいいのです。 

私達は お互いの気持ちに寄り添い「これが欲しかったんだね」 

「こわされて悲しかったね」とそれぞれの子どもに共感するよう努めています。 

このような経験を重ねながら、少しずつお友達との関係もできてくると 

考えています。 

 

6がつうまれのおともだち 

はるきくん   

 

  ２歳になります。 

おともだちといっしょに！ どこにいるかな？ 

６月から新しいお友達が、入園します。 

みおちゃん  （１歳児） 

なかよくしてね。 


