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ゆめっこ だより 

☆おしらせ・おねがい☆ 

梅雨の時期を迎えます。 

気温の変化も大きく、お天気も何となくすっきりしない日もあります。 

風通しの良い衣服と上着を持たせるなど 調整のできる服装を準備して下さい。 

汗をかいたら、こまめに着替えをしてあげたいと思います。 

又、室内の温度や湿度 水分補給に気をつけ快適に過ごせるよう 

配慮したいですね。 

小さな子ども達です。日々の生活の中で、私達大人がしっかり見守り、 

体調の変化に気づいてあげたいですね。 

♬ うた ♬ ♥ あそび ♥ 

６月の予定 

☆今月は、砂・水・泥遊びを計画しています。 

いつもより多めの着替えをお願いします。 

 （名前の記入も忘れずに！） 

☆手作りお弁当は、傷みやすくなるので、保冷バッグに 

保冷剤を入れて持たせて下さい。 

☆安全と衛生のため爪は短く切りましょう。 

☆髪の毛が長いお子さんは、短くしてあげるか、結んであげましょう。 

 

・身体測定・・・2週目 

・保育参加・・・１３日（月） 

～１７日（金） 

（詳細は後日お手紙で。） 

・お弁当日・・・２１日（火） 

・誕生日会・・・２１日（火） 

・避難訓練・・・２４日（金） 

・あめ 

・かたつむり 

・かえるのうた 

・しゃぼんだま 

・感触あそび（砂・水・泥） 

・シャボン玉・石けんあそび 

・リトミック 

・七夕かざりをつくる 

 お散歩が大好き！「おさんぽ行こうねー」の声で 

ロッカーの中をゴソゴソ 帽子を探そうとする子。 

先生のうしろをハイハイで追う子。小さい子ども達が思い思いの姿で 

アピールしています。 

少しずつ、お友達の存在も気になり始めたようですね。 

いろいろなことを探索して、たくさんやんちゃして、元気に育って 

ほしいですね。 
☆高温多湿が続くこの時期は、熱中症が心配

になりますね。 

代謝の良い子ども達には水分補給は 

欠かせません。 

⓵水やお茶を ⓶少しずつ ⓷回数を多く

この 3つが水分補給のこつです。 
 

一度にたくさん飲んでも、体内からすぐに 

排泄されてしまうので、こまめに水分を 

とるようにしたいです。 

 

熱中症に気をつけましょう 

ﾌｧﾐﾘｰﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 

おうちの方へ ありがとうの気持ちを

込めて、プレゼントを準備しています。 

子ども達が絵の具（はんこあそび）をした 

もので飾ります。 

17日（金）に持ち帰りますので、 

楽しみにお待ちください。 

☆５月の子ども達のすがた☆ 

 
絵本が大好き！ たくさん体を動かしたあとのえほんタイム。 

一人でページをめくって 何やらモソモソ……。 

何の絵本を見ているのかな？ 

又、給食やお昼寝の前にも 読み聞かせをしています。 

いろいろな動物さんが登場します。子ども達にはたくさんの出合いや 

期待があり、一人ひとり いい表情をしていますよ。 

たくさんの絵本に出合わせてあげたいですね。 

 

 プランターで育てた苗に、たくさんのイチゴが…。 

みんなでイチゴがりをしました。 


